
 

Zonbeleid op de Meent 
Op de Meent vinden we het belangrijk dat kinderen veilig kunnen buitenspelen, ook op zonnige 
dagen. Daarom hanteren wij het volgende zonbeleid: 
 

1. Informatie aan ouders 
• In de lente en zomer, van april tot oktober dagelijks, tenzij het slecht weer is (UV-index ≤ 3) 

vragen wij ouders om hun kind vóór schooltijd thuis goed in te smeren met 
zonnebrandcrème (bij voorkeur met factor 50). 

• Bij voorkeur wordt waterproof zonnebrandcrème gebruikt, zodat deze ook bij transpiratie 
bescherming blijft bieden. 

• Op school zorgen we voor een insmeermoment, gedurende de ochtend (zie punt 2). 
• Ouders geven de kinderen (vanaf groep 3) een kleine fles zonnebrandcrème mee, voorzien 

van naam. Deze blijft in de tas van uw kind. 
 

2. Zelf smeren onder toezicht 
• Vanaf groep 3 worden kinderen aangemoedigd om zichzelf in te smeren, onder toezicht van 

een leerkracht. 
• Leerkrachten faciliteren een insmeermoment, een half uur voor de grote pauze en geven 

indien nodig uitleg of begeleiding, maar smeren niet zelf in. 
• In de kleutergroepen (groepen 0-1 en 2) wordt er onder begeleiding van de leerkracht een 

insmeermoment georganiseerd, waarbij de kinderen zelf smeren.  
• School zorgt bij de kleutergroepen voor de zonnebrandcrème. Mocht uw kind een allergie 

hebben, graag zelf een zonnebrandcrème meegeven, voorzien van de naam van uw kind.  
 

3. Kleding en bescherming 
• We adviseren ouders om hun kind luchtige, bedekkende kleding te laten dragen op zonnige 

dagen (bijv. shirt met mouwen). 
• Petjes of hoedjes worden aangeraden en mogen tijdens het buitenspelen worden gedragen. 
• De school houdt bij extreem warm weer rekening met het aanpassen of inkorten van 

buitenspeelmomenten.  
• Tijdens schoolactiviteiten zoals sportdagen of schoolreisjes zorgen we voor voldoende water 

en indien nodig centrale smeermomenten. 
• In alle groepen zullen we aandacht besteden aan het belang van insmeren en bescherming 

door middel van juiste kleding.  

 
4. Verantwoordelijkheid 

• De eindverantwoordelijkheid voor het insmeren ligt bij ouders. De school ondersteunt waar 
mogelijk, maar vervangt dit niet. 

 

 

 


